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Grimasso
帮孩子说一口地道英语

口腔肌肉训练 × 游戏化学习 × 科学方法 —— 专为普通话家庭设计的英语发音解决方案

为什么英语发音这么难？

中文普通话中没有英语的几个核心音素。这些音不是“听多了就会”——它们需要孩子的口腔肌肉学会新的动作模式。

英语音素 例词 英语中 普通话中 所需动作

/r/ rabbit, red, run 舌头中部隆起，不碰上颚

/l/ light, love, blue 舌尖顶上齿龈，侧面出气

/th/ the, think, that 舌尖轻咬上齿，气流摩擦

/v/ very, voice, live 上齿轻触下唇，振动发声

关键洞察：

这些音不是发音“技巧”问题，而是肌肉记忆问题。就像学钢琴需要手指练习，学英语发音同样需要口腔肌肉专项训练。
语言习得研究表明，越早开始训练，肌肉适应性越强，效果越持久。

科学发现：口腔肌肉训练是关键

100
个专业练习

5大训练类别

4–6
周后家长和老师

开始注意到进步

10
分钟 / 天

轻松坚持

Grimasso基于口腔肌肉功能治疗（OMT）原理设计，这是言语语言病理学家广泛采用的循证治疗方案。通过专项训练舌尖位置、舌头力量、下颌协调
和嘴唇控制，孩子的口腔肌肉逐步建立发英语音所需的新模式。游戏化设计确保孩子每天愿意坚持——而坚持性正是训练效果的最重要预测指标。

孩子的4大收获

英语发音更标准

/r/、/l/、/th/、/v/ 等难发音逐步改善
老师和同学都能听出进步

自信开口说英语

发音更准确，课堂发言不再羞于开口
自信心显著提升

在学校脱颖而出

英语口语成绩提升，演讲或
朗读比赛中表现更出色

爸爸妈妈都放心

无广告、无追踪、PIN码保护的
家长控制台——安全可信赖
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立即免费下载 Grimasso
每天 10 分钟，轻松开始训练。
全部 100 个练习完全免费，无需订阅，无广告。
适用于 iPhone 和 iPad。

在 App Store 搜索“Grimasso”
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